VIII BIEG SIEDLECKIEGO JACKA
REGULAMIN BIEGOW GLOWNYCH

I. ORGANIZATORZY

1.

P owpnhE

Organizatorem ,,VIII Biegu Siedleckiego Jacka” jest Agencja Rozwoju Miasta Siedlce

Sp. Z 0.0., ul. Jana Pawta II 6, 08-110 SiedIce, tel. 25 644 23 99 w. 203,

e-mail: biuro@arm.siedlce.pl, www.arm.siedlce.pl

Wspotorganizator biegu:

=  Stowarzyszenie Sportowe Yulo Run Team Siedlce, ul. Czerwonego Krzyza 41,
08-110 Siedlce

Bieg odbywa si¢ pod honorowym patronatem Prezydenta Miasta Siedlce.

. CEL IMPREZY

Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.

Promocja aktywnosci fizycznej wérod mieszkancow Siedlec 1 okolic.

Promocja Siedlec i regionu siedleckiego.

Zaproponowanie mtodziezy alternatywnego sposobu spedzania wolnego czasu poprzez
bieganie.

I1l. TERMIN | MIEJSCE

1.
2.

V11 Bieg Siedleckiego Jacka odbedzie si¢ w dniu 27 sierpnia 2017 roku.

Start i meta biegu nastapi z terenu Regionalnego Osrodka Sportu, Rekreacji, Rehabilitacji
i Turystyki w Siedlcach (ROSRRIT), przy ulicy Jana Pawta II 6, 08-110 Siedlce.

Dystans biegdw gtownych wynosi odpowiednio: 5 km 1 21,097 km. Trasy posiadajg atest
PZLA.

Kazdy kilometr trasy bedzie oznaczony.

Pomiar czasu zostanie wykonany za pomocg elektronicznych chipdéw jednorazowych,
wmontowanych w numer startowy uczestnika. Ustalenie kolejno$ci zawodnikoéw na mecie
odbywac si¢ bedzie na podstawie osiggnietych czasow brutto.

Zawodnikow obowiazuje limit czasu w biegu na dystansie 5 km - 45 minut i na dystansie
21,097 km - 180 minut. Po uptywie tego czasu zawodnicy, ktorzy nie ukonczyli biegu
zobowigzani sg do przerwania biegu i zej$cia z trasy.

Biegi dziecigce oraz marsz nordic walking posiadaja odrgbne regulaminy.

IV. PUNKTY ODZYWIANIA, NAWADNIANIA, KONTROLNE

1.
2.

Punkty nawadniania i odzywiania rozmieszczone beda w odstgpach ok. 2 km.
Na trasie potmaratonu beda trzy punkty kontrolne pomiaru czasu.

V. ZASADY UCZESTNICTWA

1.

W ,,VIII Biegu Siedleckiego Jacka” moze wzig¢ udzial osoba, ktora najpdzniej w dniu
imprezy ukonczyta 18 lat (startujagc na 21,097 km), badz 12 lat (startujac na 5 km).
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2. Osoby niepetnoletnie moga wzia¢ udzial w imprezie tylko za pisemng zgoda opiekuna
prawnego. Wzor oswiadczenia bedzie dostepny na stronie http://www.biegjacka.pl

i w Biurze Zawodow.

3. Limit uczestnikéw biegdw gtownych wynosi 1000 osob. Organizator zastrzega sobie
prawo wczesniejszego zamknigcia zapisow w przypadku wyczerpania si¢ limitu zgloszen.

4. Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow, ktore bedzie si¢
miesci¢ na terenie ROSRRIT przy ul. Jana Pawta II 6 w Siedlcach.

Biuro Zawodow bedzie czynne w dniach od 24-27.08.2017 r.

5. Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dokument ze zdjeciem w celu weryfikacji
wieku i danych osobowych. Zawodnicy niepetnosprawni dodatkowo do wgladu orzeczenie
0 niepetnosprawnosci.

6. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wtasnorgcznie podpisane
o$wiadczenie o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu, ktore bedzie dostepne
na stronie www.biegjacka.pl oraz w Biurze Zawodow.

7. Decyzje obstugi medycznej zawodow, co do kontynuowania biegu sg ostateczne
i niezmienne.

8. Pakiety startowe mozna odbiera¢ wytacznie w Biurze Zawodow w dniach 24-27.08.2017
roku i godzinach funkcjonowania Biura. Po 27 sierpnia nie bedzie mozliwos$ci odebrania
pakietu startowego. Pakiet startowy uczestnika moze odebra¢ inna osoba wytacznie na
podstawie kserokopii dowodu osobistego uczestnika biegu oraz wypetnionego
o$wiadczenia, ktorego wzor znajduje si¢ na stronie www.biegjacka.pl.

VI. ZGLOSZENIA

1. Zgloszenia do VIII Biegu Siedleckiego Jacka przyjmowane beda za posrednictwem
formularza zgloszeniowego dostgpnego na stronie www.biegjacka.pl oraz, w przypadku
nie wyczerpania limitu zgtoszen, w Biurze Zawodow.

2. Zgloszenia elektroniczne zostang uruchomione 28 sierpnia 2016 r., a przyjmowane beda
przez formularz: https://domtel-sport.pl/zgloszenia_masowe/index.php?LP_impr=97 (do
dnia 13 sierpnia 2017 r. do godziny 23:59:59).

3. W przypadku wolnych miejsc, bedzie mozliwo$¢ zgtoszenia si¢ do biegu w Biurze
Zawodow (w dniach 1 godzinach podanych w pkt. V.4).
4. Oplata startowa za udzial w biegu uzalezniona jest od terminu wptaty 1 wynosi:

28.08.16 — | 01.09.2016— | 01.01.17 — 01.08.17 —

31.08.16 31.12.16 31.07.17 13.08.17 24-27.08.17
5 km 30 zt* 35 zt* 40 7t 45 7+ 80 zt*
21,097 km 40 71+ 50 zt* 55 zt* 60 zt* 100 zt*

* 5 zt z kazdej optaty startowej zostanie przeznaczone na finansowanie kontroli
antydopingowej

5. Optate nalezy wnie$¢ online postgpujac zgodnie ze wskazoéwkami w formularzu
rejestracyjnym lub gotowka w Biurze Zawodow.
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6. Kazdy uczestnik jest zobowigzany do wniesienia optaty startowej w ciggu 7 dni
od momentu dokonania zgloszenia. W przeciwnym wypadku zgloszenie zostanie
anulowane. W przypadku zgloszenia online optatg startowa nalezy wnie$¢ najpdznie;j
do dnia 11 sierpnia 2017 roku do godziny 23:59:509.

7. W przypadku optat startowych wniesionych na konto Organizatora po 4 sierpnia 2017 roku
konieczne bedzie przedstawienie przy weryfikacji w Biurze Zawodéw dowodu wptaty
w formie wydruku.

8. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Nie ma mozliwosci przeniesienia raz
whniesionej oplaty na innego uczestnika.

9. W ramach oplaty startowej kazdy uczestnik otrzymuje:

- numer startowy wraz z czterema agrafkami,

- positek regeneracyjny po biegu,

- wodg niegazowang 0,5 | po biegu,

- pamigtkowy medal na mecie (pod warunkiem ukonczenia biegu),
- koszulke techniczna.

10.  Zgloszenie i optacenie startu do dnia 31.07.2017 r. jest gwarancja otrzymania koszulki
startowej w wybranym rozmiarze. Organizator dotozy wszelkich staran, aby kazdy
Uczestnik otrzymat zadeklarowany w zgloszeniu rozmiar koszulki, majac jednak na
uwadze wzgledy organizacyjno-techniczne, nie moze tego zagwarantowac.

VIl. KLASYFIKACJE i NAGRODY

1. W biegach gtownych prowadzone begda klasyfikacje:

Klasyfikacja generalna kobiet i m¢zczyzn.

Klasyfikacje wiekowe kobiet i me¢zczyzn.

Klasyfikacja Najlepszy Polak i Najlepsza Polka.

Klasyfikacja Najlepszy Siedlczanin i Najlepsza Siedlczanka.

Klasyfikacje w kategorii 0sob niepetnosprawnych kobiet 1 mezczyzn.
Klasyfikacje Najlepszy Debiutant i Weteran Biegu Siedleckiego Jacka w kategorii
kobiet 1 me¢zczyzn.

-~ D 00 T

- Debiutant to osoba, ktora w Biegu Siedleckiego Jacka wystartuje po raz pierwszy.
- Weteran to osoba, ktora ukonczyta minimum 4 biegi w czterech dowolnych
edycjach Biegu Siedleckiego Jacka.
g. Mistrz Ostatniej Prostej
2. Uczestnik biegu chcac wziac udzial w klasyfikacjach: Debiutant/Weteran/Active
Wheelchair/Niepetnosprawny musi zaznaczy¢ te opcje w formularzu zgloszeniowym.
3. Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukonczg bieg gtdwny otrzymaja pamigtkowy medal na mecie.
4. Organizator przewiduje nagrody rzeczowe 1 pieni¢zne. Oddzielny regulamin nagrod
zostanie opublikowany na stronie www.biegjacka.pl, nie pdzniej niz do dnia 01.08.2017 r.
5. Nagrody pieniezne zdobyte przez zawodniczki i zawodnikéw beda przekazywane

wylacznie przelewem na wskazane osobiste konto bankowe zawodnika (nagrody nie beda

wyptacane gotowka) po uzyskaniu protokotu Komisji do Zwalczania Dopingu w Sporcie.
6. Warunkiem otrzymania nagrody pieni¢znej jest dostarczenie do Organizatora numeru

rachunku bankowego na wskazanym druku w dniu biegu w Biurze Zawodow lub na adres
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Organizatora drogg listowng lub mailowg w nieprzekraczalnym terminie 7 dni od daty
zakonczenia imprezy (decyduje data stempla pocztowego).

7. Organizator przewiduje przeprowadzenie losowania nagrod rzeczowych sposrod
wszystkich uczestnikow biegu.

VIIl. KONTROLA ANTYDOPINGOWA | WYNIKI

1. Nieoficjalne wyniki biegu zostang zamieszczone na stronie wWww.biegjacka.pl —
bezposrednio po biegu.

2. Wyniki oficjalne biegu zostang zamieszczone na stronie www.biegjacka.pl w terminie do
30 dni po uzyskaniu ostatecznego protokotu Komisji do Zwalczania Dopingu w Sporcie.

3. Kontroli antydopingowej (w tym EPO) zostana poddani biegacze — zdobywcy |, 11, 111
miejsca w kategorii generalnej kobiet i m¢zczyzn w biegu na 5 km i pétmaratonie.
W przypadku stwierdzenia obecnos$ci srodkéw dopingowych zabronionych zgodnie z listg

WADA w prébcee ,,A”, zawodnik zostaje poinformowany o mozliwos$ci badania probki ,,B”
na wlasny koszt. O szczegétach procedury odwolawczej Organizator poinformuje
zawodnika.

4. Organizator zastrzega sobie dodatkowo mozliwo$¢ przeprowadzenie kontroli
antydopingowej wsrod losowo wybranych zawodnikow.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Biegi gléwne zaliczane sg do cyklu ,,Grand Prix Traktu Brzeskiego”.
Szczegoty na www.gpth.pl.

2. Kazdy uczestnik ma obowigzek zapoznac¢ si¢ z regulaminem biegow, a podpisujac
stosowne o$wiadczenie zobowiazuje si¢ do jego przestrzegania.

3. Kazdy uczestnik biegu jest zobowigzany pod grozba dyskwalifikacji do umieszczenia
numeru startowego z przodu, na wysokosci klatki piersiowe;.

4. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wiaze si¢ z wysitkiem fizycznym
I pocigga za soba naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciat i urazoéw fizycznych
(w tym $mierci), a takze szkdd 1 strat o charakterze majatkowym. Ponadto, z udzialem
w zawodach mogg wigzac si¢ inne, niemozliwe w tej chwili do przewidzenia, czynniki
ryzyka. Podpisujac o$wiadczenie uczestnik wyraza tym samym zgode na udzielenie
pierwszej pomocy medycznej, wykonanie innych zabiegéw medycznych oraz transport
poszkodowanego w bezpieczne miejsce, personelowi medycznemu i paramedycznemu
dziatajacemu w imieniu organizatora.

5. Kazdy uczestnik podczas weryfikacji podpisuje o§wiadczenie o wyrazenie zgody
na przetwarzanie danych osobowych przez Agencje Rozwoju Miasta Siedlce Sp. z 0.0.

Z siedzibg w Siedlcach przy ul. Jana Pawta Il 6 w rozumieniu ustawy o ochronie danych
osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r. (Dz. U. z 2014 r., poz. 1182, z p6zn. zm.).

6. Bieg zostanie rozegrany zgodnie z przepisami PZLA. Uczestnikow biegu obowigzuje
niniejszy regulamin oraz ogdlne przepisy PZLA. Organizator powoluje Sedziego
Gloéwnego i1 obsade s¢dziowska w porozumieniu z OZLA w Siedlcach.

7. Impreza jest ubezpieczona na zasadach ogoélnych. Organizator nie zapewnia Uczestnikom
zawodow grupowego ubezpieczenia NNW.
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8. Uczestnicy biorg na siebie odpowiedzialno$¢ za indywidualne ubezpieczenie NNW i nie

beda wnosi¢ wobec Organizatora o zadne zado$¢uczynienie za ewentualny uraz
lub uszczerbek na zdrowiu podczas biegu.

9. Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie biegu.

10.
11.
12.

13.

14.
15.
16.

Organizator zapewnia szatnie i depozyt na terenie ROSRRIT.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania z waznych
przyczyn niemozliwych do przewidzenia.

Pisemny protest dotyczacy organizacji Biegu powinien by¢ zgloszony do Organizatora w
ciggu 1 godziny od chwili ogloszenia wynikow. Protesty rozstrzyga Dyrektor Biegu,
ktérego decyzje sa nieodwotalne.

Wigzaca 1 ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.

W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.
Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie do 7 dni przed impreza.

Dyrektor Biegu: Grzegorz Orzelowski



