REGULAMIN ,,9. BIEGIEM PRZEZ PLATEROW”
Ambasadorkg zawodoéw jest Lidia Chojecka.

Honorowy patronat nad imprezg objeli: Prezes Zwigzku Sadownikéw RP, poset na Sejm - Mirostaw
Maliszewski, Wéjt Gminy Plateréw — Jerzy Garucki.

Bieg na 10 km odbedzie sie w ramach ,,Grand Prix Traktu Brzeskiego”. Szczegoty www.gptb.pl
I. ORGANIZATOR:

1. Organizatorami sg: Zwigzek Sadownikéw RP, Urzad Gminy w Platerowie, Stowarzyszenie Sportowe
Yulo Run Team SiedIce.

Il. CEL:

1. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.

2. Promocja aktywnosci fizycznej.

3. Promocja terenéw Nadbuzanskich.

4. Popularyzacja biegania wsréd spotecznosci wiejskiej.

5. Integracja spotecznosci lokalnej podczas wspdlnej obstugi zadania oraz kibicowania zawodnikom.
6. Promocja lokalnego produktu — jabtek.

7. Zbidrka pieniedzy na cele charytatywne.

I1l. TERMIN | MIEJSCE:

1. Bieg odbedzie sie w dniu 23 czerwca 2018 roku.

2. Start i meta nastgpig w okolicach Biblioteki Publicznej w Platerowie, ul. Dworcowa 21.

3. Biuro zawodéw usytuowane bedzie w Gminnym Osrodku Kultury w Platerowie ul. 3 Maja 13.

4. Dtugos¢ tras biegu 10 km, 3333 m oraz 4500 m nordic walking. Trasy biegéw na 10 km i 3333 m
posiadajg atest PZLA.

5. Pomiar czasu zostanie wykonany za pomocg elektronicznych chipéw bezzwrotnych umieszczonych
w numerach startowych.

6. Zawodnikéw obowigzuje limit czasu: 10 km - 90 minut, 3333 m - 30 minut, 4500 m nordic walking -
60 minut.

7. Harmonogram imprezy oraz godziny otwarcia Biura Zawoddw zostang podane najpdzniej na 30 dni
przed biegiem.



IV. ZASADY UCZESTNICTWA:

1. W biegu na dystansie 10 km moze wzigé udziat osoba, ktéra najpdziniej w dniu rozgrywania
imprezy ukonczyta 16 lat. Osoby niepetnoletnie mogg wzig¢ udziat w imprezie tylko za pisemng zgodg
opiekuna prawnego.

2. W konkurencji biegu na 3333 m oraz 4500 m nordic walking nie ma ograniczerh wiekowych.

3. Limit uczestnikdw w biegu na 10 km, 3333 m i nordic walking wynosi facznie 700 osdéb.
Organizator zastrzega sobie prawo wczes$niejszego zamkniecia zapiséw w przypadku wyczerpania sie
limitu zgtoszen.

4. Wszyscy zawodnicy muszg zostaé zweryfikowani w Biurze Zawodéw, w tym celu muszg posiadac
dokument ze zdjeciem.

5. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu i marszu bedzie wtasnoreczne podpisane
oswiadczenie o braku przeciwwskazan do uczestnictwa, ktére bedzie dostepne w Biurze Zawodow.

6. Decyzje obstugi medycznej, co do kontynuowania biegu sg ostateczne i niezmienne.
V. ZGLOSZENIA:

1. Formularz zgtoszeniowy bedzie dostepny na stronie internetowej www.bieg.platerow.com.pl oraz
w Biurze Zawodow.

2. Zgtoszenia on-line bedg przyjmowane do dnia 19 czerwca i w Biurze Zawoddw.

3. Optata startowa za udziat w biegu na 10 km:

Obywatele krajow
nalezacych
do Unii Europejskiej

Obywatele krajow
spoza Unii Europejskiej

Do 30 kwietnia 2018 45 100*
Do 20 czerwca 2018 55 120*
Biuro Zawodow 80 150

*Zawodnikdw biorgcych udziat w catym Grand Prix Traktu Brzeskiego (po przestaniu potwierdzenia
optaty innych etapéw) obowigzuje optata jak obywateli Unii Europejskie;j.



Optata startowa za udziat w biegu na 3333 m oraz Nordic Walking:

Do 30 kwietnia 2018 40
Do 20 czerwca 2018 50
Biuro Zawodow 70

Po 20 czerwca — ptatne wytacznie w Biurze Zawodoéw!!!

4. Kobiety w wieku 60+ oraz mezczyzni 65+ sg zwolnieni z opfaty startowe;j.

5. Optate nalezy uisci¢ postepujgc wedtug wskazéwek podanych w formularzu rejestracyjnym.
W przypadku zapisu w Biurze Zawodow, optate nalezy uisci¢ gotdwka.

6. Kazdy uczestnik jest zobowigzany do wniesienia optaty startowej w ciggu 7 dni od momentu
dokonania zgtoszenia. W przeciwnym wypadku jego zgtoszenie zostanie anulowane.

7. W przypadku optat startowych wniesionych na konto Organizatora po 18 czerwca 2018 konieczne
bedzie przedstawienie przy weryfikacji w Biurze Zawodéw dowodu wptaty w formie wydruku.

8. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Nie ma mozliwosci przeniesienia raz wniesionej optaty
na innego uczestnika.

9. W ramach optaty startowej kazdy uczestnik otrzymuje:

- numer startowy wraz z czterema agrafkami,

- elektroniczny pomiar czasu,

- wode niegazowang oraz napdj izotoniczny,

- koszulke techniczng,

- kupon na positek,

- pamigtkowy medal na mecie za ukonczenie biegu.

10. Organizator przewidziat w Biegu Giéwnym na 10 km nastepujace kategorie:
- Generalna, kobiety i mezczyzni,

- Mistrzostwa Powiatu tosickiego, kobiety i mezczyzni,

- druzynowa (minimum jedna kobieta, suma 4 rezultatow).



11. Organizator przewidziat w Biegu Gtéwnym na 10 km nastepujace kategorie wiekowe:
1. W kategoriach wiekowych kobiet:

K-16 do 29 I.

K-3030-39 I.

K-40 40-49 I.

K-50 50+

2. W kategoriach wiekowych mezczyzn:
M-16 do 29 I.

M-3030-39 1.

M-40 40-49 |.

M-50 50-59 I.

M-60 60+

12. Organizator przewidziat w biegu na 3333 m i 4500 m nordic walking klasyfikacje generalng
kobiet i mezczyzn.

VI. NAGRODY

1.Zdobywcy miejsc | - VI w klasyfikacji generalnej biegu na 10 km otrzymujg puchary lub statuetki
oraz nagrody pieniezne. Wysokos¢ nagrdd zostanie podana na 21 dni przed zawodami.

2. Zdobywcy miejsc I-1ll w biegu na dystansie 3333 m i 4500 m nordic walking w kategorii kobiet i
mezczyzn otrzymajg puchary lub statuetki oraz nagrody rzeczowe.

3. Zdobywcy miejsc I-Ill w kategorii: Mistrzostw Powiatu tosickiego, wiekowej otrzymajg puchary lub
statuetki oraz nagrody rzeczowe.

4. Zdobywcy miejsc I-lll w kategorii druzynowej otrzymaja puchary lub statuetki.
Pula nagradzanych miejsc moze ulec zmianie.

5. Organizator przewiduje przeprowadzenie losowania nagrdd rzeczowych sposrdd uczestnikow
biegu na 10 km, 3333 m i 4500 m nordic walking.

6. Organizator nie dubluje nagréd w kategoriach Open i Wiekowych.

7. Organizator przeprowadzi akcje charytatywng — przekaze kwote o wartosci rownej tacznej sumie
kilometréw pokonanych przez uczestnikdw biegu na 10 km, 3333 m i 4500 m Nordic Walking, ktérzy
ukonicza dang konkurencje, na wybrany cel charytatywny.



VIl. POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. Kazdy uczestnik biegu jest zobowigzany do umieszczenia numeru startowego z przodu, na
wysokosci klatki piersiowej pod karg dyskwalifikacji!

2. Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie biegu.
3. Po zakorniczeniu zawodoéw odbedzie sie ognisko integracyjne.

4. Organizator nie zapewnia Uczestnikom zawoddéw grupowego ubezpieczenia NNW. Uczestnicy biorg
na siebie odpowiedzialnos¢ za indywidualne ubezpieczenie NNW i nie bedg wnosi¢ wobec
Organizatora o zadne zado$éuczynienie za ewentualny uraz lub uszczerbek na zdrowiu podczas biegu.

5. Organizator przewiduje mozliwos¢ przeprowadzenia kontroli antydopingowej wsréd
zawodnikow.

6. Organizator zapewnia depozyt, szatnie i prysznice.

7. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.

8. Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.
9. W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

10. Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

11. Dyrektorem zawoddw jest Michat Michaluk. Pytania odnosnie biegu prosze kierowac na e-mail:
bieg@platerow.com.pl lub tel. 604-438-745.

12. Zwodnicy bioracy udziat w zawodach sg zobowigzani zachowac¢ szczegdlng ostroznos¢ na trasie
biegu.

13. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w regulaminie do 7 dni przed impreza.



